
Informationsblatt	zur	Unterspritzung	mit	Hyaluron	und	Botulinumtoxin		
	
Keine	Unterspritzung	erfolgt	bei		
	

- akuten	lokalen	oder	systemischen	Entzündungen	(Pusteln,	Herpes,	Erkältung	etc.)	
- Schwangerschaft	
- Allergien	(bitte	vorher	Rücksprache)	
- laufender	oraler	Antikoagulation	(Blutverdünner),	bitte	vorher	über	den	Hausarzt	

klären,	ob	Umstellung	/	Pause	für	10	Tage	vor	der	Unterspritzung	möglich	
- laufender	immunsuppressiver	Therapie	(ca.	12	Monate	Pause	nach	Chemotherapie,	

14	Tage	Pause	nach	Kortison,	Antibiotika)	
- Vorbehandlung	mit	Permanentfillern	und	nicht	resorbierbaren	Fäden	im	

gewünschten	Injektionsgebiet	
- Volumenaufbau	mit	Fillern	in	der	gleichen	Region	innerhalb	von	4	Wochen	oder	in	

einer	anderen	Region	innerhalb	von	2	Wochen	
- Operationen	im	Gesichtsbereich	innerhalb	des	letzten	halben	Jahres	

	

Im	Anschluss	an	die	Behandlung	mindestens:	

- 4	Stunden	Nahrungskarenz,	Make-up	erst	ab	dem	Folgetag		
- 24	Stunden	keine	Druckbelastung	im	unterspitzten	Bereich,	bei	Nasenkorrekturen	bis	

zu	14	Tage			
- 48	Stunden	kein	Sport	
- 1	Woche	keine	Sauna,	Solarium	und	intensive	Sonne	
- 2	Wochen	keine	kosmetische	Gesichtsbehandlung,	keine	Zahnbehandlung,	

Zahnreinigung	oder	Bleaching		
- 4	Wochen	keine	Tätowierung	/	keine	Laserbehandlung	in	derselben	Region	
- 6	Wochen	keine	geplanten	Operationen	im	Gesichtsbereich	

	

	
	
	

	


